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携帯で、簡単、まとめて、自分管理！ 

「無料♪携帯☆手帳」のドコモ「公式」サイトがリリース！ 

 
モバイルコンテンツ事業、モバイル広告メディア事業を中心に、事業展開している株式会

社インクルーズ（本社：東京都渋谷区、代表取締役：中村 徳一、03-5798-8200、以下イン

クルーズ）は、2010 年 9 月 21 日より、docomo 公式サイト「無料♪携帯☆手帳」のサービ

スを開始致しました。 
 
AU、SoftBank 向けも順次リリース予定です。 
 
【サイト概要】 
「日記帳」をベースとした、スケジュール管理はもちろん、ダイエットに便利な「食事管

理」、女性の健康管理ツールの定番、「生理予測」など全ての機能を無料で利用できます。 
（パケット通信料は除く）。 
 
【主要コンテンツ】 
■日記帳 
その日の出来事を記録する日記帳。その時の気分と出来事をアイコンで分かりやすく表示

します。 
 
■スケジュール 
簡単なスケジュール管理に、お忘れ防止のリマインドメール機能もついています。 
 
■目標設定 
自分の設定したイベントまでのカウントダウンを行うことができます。 
 
■お誕生日管理 
友達のお誕生日を記録しておくことができます。もちろんスケジュールに反映されます。 
 
■食事管理 
その日の食事が何カロリーあったのか、調べて記録できる便利ツール。 



 
■生理予測 
女性に便利な、生理予測ツール。生理日、予定日をカレンダーに反映します。 
 
■カレンダー 
日記、スケジュールなど、登録した情報や予定を一括で閲覧することができます。 
 
■毎日の運勢 
毎日の運勢を、日記やスケジュールと一緒にチェックできます。 
 
■メール設定 
スケジュールのお忘れ防止、生理予測など、メールでお知らせすることができます。 
 
【サービス概要】 

■ サイト名称 ：「無料♪携帯☆手帳」  

■ 利用料金（月額/税込） ：無料 

■ サイト URL ： http://fsch.jp/ 

■ アクセス方法 ：メニューリスト＞辞書／学習／便利ツール＞便利ツール／ウィジェット 

■ サービス開始日 ：2010 年 9 月 21 日 

■ 対応キャリア/機種 ：docomo FOMA 端末 

■ ＱＲコード 

 

 

【株式会社インクルーズ概要】 
社名 株式会社インクルーズ http://www.increws.co.jp/ 
所在地 東京都渋谷区広尾 1-3-1 HAGIWARA BLDG.1 2F 
TEL 03-5798-8200 FAX 03-5798-8205 
代表者 代表取締役 中村 徳一 
事業内容 モバイルコンテンツ事業、モバイル広告メディア事業など 
＊「i モード」は株式会社 NTT ドコモの登録商標です。 
＊記載されている会社名及び商品名／サービス名は、各社の商標または登録商標です。 
＊QR コードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 



 
 
【本リリースに関するお問い合わせ】 
株式会社インクルーズ 
広報担当：佐々木 
TEL 03-5798-8200 FAX 03-5798-8205 
e-mail press@increws.co.jp 
 


