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「「「「ミスミスミスミス秘伝秘伝秘伝秘伝★★★★美人道美人道美人道美人道」、」、」、」、NTTNTTNTTNTT ドコモドコモドコモドコモ公式公式公式公式サイトサイトサイトサイトががががリリースリリースリリースリリース!!!!    

 

 

モバイルコンテンツ事業、モバイル広告メディア事業を中心に、事業展開している株式会社インクルーズ

（本社：東京都渋谷区、代表取締役：中村 徳一、03-5798-8200、以下インクルーズ）は、12 月 21 日より

NTT ドコモ「公式」サイトにて、美容情報サイト「ミス秘伝★美人道」のサービスを開始致します。 

 

既に、KDDI「公式」サイト、ソフトバンクモバイル「公式」サイトは、サービス開始済で、本日の NTT ドコモ

「公式」サイトのサービス開始により、3 キャリアでのサービス展開となります。 

 

尚、今後の展開としては、更なるツールの拡充、内面から綺麗になる通販コーナーの品揃え強化を予定

しております。 

 

【サービスのコンセプト】 

「美人と普通の人の違いは努力だけ。誰でも美人になれる！」 

モデル事務所の社長やミスコンプロデューサーが口を揃えてそう言います。 

では、美人と呼ばれる人達は、どんな努力をしているのでしょう？？ 

そのヒミツを、ケータイサイトでこっそり公開。 

ミス日本受賞歴者や、ミスインターナショナルのファイナリスト達が、普段行っている「美人道」を皆様に 

ご紹介させて頂きます。 

 

【サービスの特徴】 

容姿など、見た目の美しさだけが、「美人」の条件ではありません。 

当サイトでは、数多くの女性たちから選ばれた、ミスコン出身者、 

「ミス日本」の受賞者や「ミスインターナショナル」のファイナリスト達が、美しい肌や体などの容姿は 

もちろん、心や立ち居振る舞い、恋愛など、あらゆる面から「美人」を目指すためのサポートを致します。 

 

【主要コンテンツ】 

■ ダイエット 

自らも、マイナス 14kg というダイエットに成功し、「準ミス日本」の栄冠を勝ち取った「eico」が伝授する、美

しくなれるエクササイズ。 

日々の生活の中で簡単に行える方法を、写真入りで解説します。 

 



■ アンチエイジング 

ミス日本受賞者であり、現在は野菜ソムリエでもある「友野なお」が、 

食事や生活習慣など、カラダの中からキレイを目指す、インナービューティー法を伝授。 

日々のちょっとした努力から、「アンチエイジング」を目指します。 

 

■ 仕草（セルフプロデュース） 

呼ばれて振り向く、電話をとる、ランチのお弁当を食べる・・・そんな日常の仕草でも、 

ちょっとした心掛けで、「美しく」見せることができます。 

そんな「美しい仕草」のテクニックを eico が写真つきで解説。 

 

■ ポジティブシンキング 

いくら見た目が美しくても、心がすさんでいては、「美人」とは呼べません。 

前向きに人生を楽しめる、「ポジティブ脳」になるために、 

ミスインターナショナルファイナリストで、コラムニストの「相沢あい」が、 

「美しい心」について、指南。また、お悩み相談も受け付けます。 

 

■ 恋愛 

狙った男性は百発百中！？ 

ミスインターナショナルファイナリストである、という以上は、顔出しも名前出しも NG。 

そんな彼女の、赤裸々な恋愛体験や、彼をトリコにする恋愛術をこっそりと教えます。 

みんなの恋愛観がわかる、アンケートも実施！ 

 

■ 便利ツール 

体重やカロリーの管理。生理予測や日記帳など、様々な便利ツールをご用意。 

入力したデータを一括で閲覧できる、便利なグラフもあります。 

日々の体調などの自己管理も、美人に繋がる大切な一歩です。 

 

 

【監修者紹介】  

名前 ミスコン暦 プロフィール 

Eico 
2005 年度 

準ミス日本 

同志社大学卒業  ESTA-PFT  日本ダイエット健康協会理事 

CM・雑誌・ショーなどで活躍する現役のモデル・タレントであり、今ま

で 200 人以上のダイエットを指導してきたダイエット指導のスペシャリ

スト。自身も 21 才の時に 4 ヶ月で 14 キロのダイエットに成功し、翌年

ミス日本を受賞。メインはダイエット・運動指導であるが、アパレル営

業職・モデル出身の経験を活かし、男女ともに自分の見せ方やライフ

スタイルまでトータルで提案、コーチングをしている。パーソナルトレー

ナーでありながら、企業や学校でマナー講習やモデルに対するウォ



ーキングの講師としても活躍している。また日本ダイエット健康協会

理事として、“女性の立場に立った健康的で美を追求したダイエット

法”を広める為に日々奔走する。  

友野なお 
2004 年度 

ミス日本 

野菜ソムリエ/インナービューティースペシャリスト  

14 歳から 6 年間、単身イギリスへ渡り帰国。その後大学在学中には

スペインへ渡りバルセロナ大学への留学を経験。 

その他 1ヶ月間タイランドへ在住するなど海外旅行も多く、幼い頃から

世界の食文化に触れてきた。  

2004 年度ミス日本を受賞、2006 年には「東京ディズニーリゾート・アン

バサダー（親善大使）」に約２万人の中から選出され、現在は野菜ソ

ムリエの資格を活かし、インナービューティースペシャリストとして活

躍。 

「体の中から健康に美しく」をテーマに、セミナー講師、企画や商品開

発、雑誌、テレビ、ラジオ、WEB 連載など、多岐にわたる分野で活動

を展開している。また、白金にある高級スイーツブティックのグランパ

ティシエとコラボレーションし、「インナービューティーデザート」のプロ

デュースも行っている。 

相沢あい 
ミスインターナショナル 

ファイナリスト 

恋愛コラムニスト  

高校時代よりモデル業と平行してライター業をはじめる。2004 年ミス

インターナショナルファイナリストを機に自身のブログが月間45万アク

セスをマーク。カリスマ女子大生ブロガーに。 

また、書けるレースクィーンより、自身が出演する番組の構成、台本

を担当。 

現在、【恋愛】【デジタル】【F1 層】をテーマとした紙媒体、WEB 媒体の

プランニングからディレクションからライティングまで包括して担当。 

DJ eye 名義としてクラブ DJ としても活躍中 

 

 

 

 

 

 

 

 



【サービス概要】 

■ サイト名称 ：「ミス秘伝★美人道」  

■ 利用料金（月額/税込） ：315 円 

■ サイト URL ： http://misbi.jp/ 

■ アクセス方法 ：    

【NTT ドコモ】        メニューリスト＞健康/ビューティー/医学＞ビューティー/ダイエット 

【ソフトバンクモバイル】  メニューリスト＞Yahoo!ケータイ＞くらし・健康 ＞ダイエット 

【KDDI】               メニューリスト＞住宅･健康･暮らし＞ファッション・コスメ 

 

■ サイトロゴ       ■ QR コード 

    

 

 

【本リリースに関するお問い合わせ】 

株式会社インクルーズ 

広報担当：山崎 

TEL 03-5798-8200 FAX 03-5798-8205 

e-mail press@increws.co.jp 

 

 

【株式会社インクルーズ概要】 

社名 株式会社インクルーズ http://www.increws.co.jp/ 

所在地 東京都渋谷区広尾 1-3-1 HAGIWARA BLDG.1  ２F 

TEL 03-5798-8200 FAX 03-5798-8205 

代表者 代表取締役 中村 徳一 

事業内容 モバイルコンテンツ事業、モバイル広告メディア事業、マーケティング支援事業など 


